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En los próximos minutos...







Los desahucios son la cara más visible de la inseguridad residencial 

Fuente: Consejo General del Poder Judicial (CGPJ). Estadística judicial: Efectos de la crisis económica en los órganos judiciales, 2024. Instituto Nacional de Estadística (INE), población residente a 1 de enero de 2024. Tasas por 100.000 habitantes de elaboración propia.



La inseguridad residencial es mucho más que el desahucio

El daño empieza antes de perder la vivienda y puede afectar a la salud a lo largo del tiempo



La inseguridad residencial afecta a múltiples dimensiones de la salud

Vásquez-Vera C, et al. Gender-based inequalities in the effects of housing on health: A critical review. SSM – Population Health. 2022;17:101068.
Bentley R, et al. Housing as a social determinant of health: a contemporary framework. The Lancet Public Health. 2025;10:e855–e864.



La inseguridad residencial se asocia con peor salud mental y física



¿A través de que mecanismos afecta la inseguridad residencial a la salud?



No solo los adultos: la inseguridad residencial también afecta a la infancia 

Fuente: Vallet-Casadevall et al. EPHC (2026)





¿Cómo pueden las políticas de vivienda reducir la inseguridad residencial?



Las políticas de vivienda pueden mejorar la salud por diferentes vías 







La regulación del alquiler puede contener los precios y 
mejorar la estabilidad residencial

La regulación del alquiler puede mejorar la asequibilidad, pero necesitamos conocer mejor sus 
efectos sobre la estabilidad residencial, la salud y el bienestar.



Las políticas redistributivas pueden reducir la inseguridad 
residencial pero la evidencia en salud sigue siendo heterogénea 



Las políticas redistributivas pueden mejorar la salud infantil,
pero los resultados son heterogéneos 



El acceso a vivienda social puede mejorar la salud mental



La vivienda cooperativa mejora las condiciones residenciales y 
puede favorecer la salud y el bienestar



La evidencia sobre la vivienda y salud puede favorecer cambios políticos 



Reflexiones finales
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